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Bereits während meiner tänzerischen Ausbildung und Zeit als Bühnentänzerin habe ich 

unterrichtet. Besonders am Herzen liegt mir die Arbeit mit Kindern. Um den Anforderungen 

eines alters- und entwicklungsgerechten, technisch fundierten Unterrichts - vor allem für 

Kinder und Jugendliche im Wachstumsalter - gerecht zu werden, habe ich stets nach 

Fortbildungen, Austauschmöglichkeiten und Unterstützung gesucht. Dabei bin ich auf ta.med 

gestoßen. 

Ich habe ein Studium zur Ballettpädagogin bei Ursula Borrmann und Bachtijar Rabimow 

absolviert und im Jahr 2004 eine eigene Ballettschule gegründet. Mir ist es sehr wichtig, die 

Vielfalt des Tanzes zu zeigen und die klassischen Grundlagen der Tanzausbildung mit 

kreativen und zeitgemäßen Elementen zu verbinden. 

Ich bin zertifizierte Trainerin der GYROTONIC®- und GYROKINESIS®-Methoden sowie der 

Progressing Ballet Technique bis Level 3. Der Einsatz dieser Techniken bereichert meinen 

Unterricht und die Ausbildung von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen erheblich. Sie 

unterstützen die Schüler dabei, Technik und Körperbewusstsein zu entwickeln und fördern 

ein ganzheitliches Verständnis für den Tanz. 

Ob im Hobby-, Amateur- oder Profibereich: Mein Ziel ist es, die Schülerinnen und Schüler zu 

eigenem künstlerischem Ausdruck, zu einem mutigen Miteinander im Team und zu einem 

bewussten Körpergefühl zu begleiten. Es ist mir eine große Aufgabe, sie auf diesem Weg zu 

unterstützen, zu inspirieren und gemeinsam mit ihnen zu wachsen. 


