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Ich arbeite seit 2005 als Heilpadagogin im inklusiven Elementarbereich. Zusatzlich flhre ich
auf selbststandiger Basis 1Q-Tests durch. Ich habe mich auf Kinder im Alter von drei bis 17
Jahren spezialisiert, insbesondere auf hochbegabte Kinder und Kinder mit
Lernschwierigkeiten.

Im Jahr 2013 absolvierte ich eine Ausbildung zur Ballettpadagogin in Hamburg. Ich tanze seit
Uber 20 Jahren Ballett, Jazz und Hip-Hop. Auch andere Tanzarten wie Stepptanz, Bollywood
und Contemporary gehoren seit vielen Jahren zu meinem Repertoire.

Ich habe seit ca. 17 Jahren Unterrichtserfahrung. Ich unterrichte hauptséachlich Ballett und
Stretching und gebe Workshops.

Mir ist es wichtig, jeden in seiner Individualitat zu sehen und zu férdern — unabhangig vom
Alter und Niveau der Teilnehmenden.

Aus tanzmedizinischer Sicht ist es fur mich essenziell, die Teilnehmenden vor allem im
Bereich Ballett/Spitzentanz und Stretching anatomisch korrekt zu unterrichten. Dazu gebe
ich fachliches Wissen theoretisch und praktisch weiter. So erlangen die Teilnehmenden ein
besseres Kdrpergefihl und das nétige Know-how, um Verletzungen vorzubeugen.



