
 
 

                                          

 

Eva-Maria Kraft, BA 
 

Eva-Maria Kraft ist Zeitgenössische Tänzerin und 

Choreographin, Tanzpädagogin, Ernährungstrainierin 

mit dem Schwerpunkt Tanz und Cranio-Sacral 

Praktikerin. Sie tanzt seit ihrem 3. Lebensjahr, 

studierte an der Konservatorium Wien 

Privatuniversität und arbeitet seit 2005 als 

freischaffende Tänzerin. Eva-Maria Kraft leitet das 

Studio RAUM für TANZ und eine Praxis für Ernährung 

und Cranio Sacrale Körperarbeit in Wien. 

Tanzpädagogisch ist sie seit 2002 tätig und 

unterrichtet im Laien-, Ausbildungs- und Profibereich 

Zeitgenössisches Ballett, Zeitgenössischen Tanz, 

Improvisation und Chladek®-Technik. 

2016 und 2018 sind ihre als Co-Autorin verfassten 

Bücher „Ernährung für Tänzer“ und „Nutrition for 

Dancers“ erschienen und seit 2010 hält sie regelmäßig 

Vorträge zum Thema „Ernährung im Tanz“ in 

professionellen Tanzausbildungen, auf 

Tanzkongressen und -festivals. 

 

Kontakt: 

Eva-Maria Kraft, BA 

M.: mail@evamaria-kraft.at   

W.: www.evamaria-kraft.at  
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