
 
 

                                          

 

Dr. Larissa Arens 
 

Medizinstudium in Aachen, Facharztausbildung zur 

Chirurgin in Leipzig. Nach familiär bedingtem Umzug 

Wechsel ins AKH Viersen zunächst als Assistenzärztin. 

Inzwischen seit 10 Jahren als Oberärztin und seit 2017 

auch als niedergelassene Ärztin im MVZ mediwest tätig. 

Zwischenzeitlich Subspezialisierung in der 

Unfallchirurgie und Facharzt für Orthopädie und 

Unfallchirurgie. Zusatzbezeichnung Sportmedizin und 

Chirotherapie, Fortbildungen in Physikalische Medizin. 

Tanz von Kindheit an mit Tanzerfahrung im klassischen 

Ballett, Jazz, Modern (Graham), zeitweise Turniertanz. 

Trainerschein als Tanzleiter (LAG NRW) und Gardetanz. 

Längst sind Beruf und Hobby zu einer Einheit 

gewachsen, was sich in der Mitarbeit in tamed und in der 

medizinischen Betreuung von Tänzern aus den 

Bereichen Klassik, Modern, Musical u.a. der Compagnie 

des Stadttheaters Krefeld/Mönchengladbach, des Scala 

Theaters Köln und viele freischaffender Künstler zeigt. 
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