
Kalender 2023

Januar 2023

1.1 So  

2.1 Mo  

3.1 Di  

4.1 Mi  

5.1 Do  

6.1 Fr  

7.1 Sa  

8.1 So  

9.1 Mo  

10.1 Di  

11.1 Mi  

12.1 Do  

13.1 Fr  

14.1 Sa  

15.1 So  

16.1 Mo  

17.1 Di  

18.1 Mi  

19.1 Do  

20.1 Fr  

21.1 Sa  

22.1 So Tanzmedizinische Aspekte im 
Kinder- und Jugendtanz mit 
Schwerpunkt Prävention

23.1 Mo  

24.1 Di  

25.1 Mi  

26.1 Do  

27.1 Fr  

28.1 Sa  

29.1 So  

30.1 Mo  

31.1 Di  

Februar 2023

1.2 Mi  

2.2 Do  

3.2 Fr  

4.2 Sa Ressourcen-Management durch 
Integrale Tanz- und 
Ausdruckstherapie  -  Konzepte, 
Methoden und Techniken in 
Selbsterfahrung und Reflexion

5.2 So  

6.2 Mo  

7.2 Di  

8.2 Mi  

9.2 Do  

10.2 Fr  

11.2 Sa Funktionelle Anatomie & 
Physiologie

12.2 So Funktionelle Anatomie & 
Physiologie

13.2 Mo  

14.2 Di  

15.2 Mi  

16.2 Do  

17.2 Fr  

18.2 Sa  

19.2 So Vortragsreihe: Bewegungsqualität 
verbessern durch Integration der 
somatischen Körperarbeit in den 
Ballettunterricht am Beispiel der 
Alexander-Technik

20.2 Mo  

21.2 Di  

22.2 Mi  

23.2 Do  

24.2 Fr  

25.2 Sa  

26.2 So  

27.2 Mo  

28.2 Di  

März 2023

1.3 Mi  

2.3 Do  

3.3 Fr  

4.3 Sa  

5.3 So The Healthier Dance Class, Tanz 
und Alter - Hybridveranstaltung

6.3 Mo  

7.3 Di  

8.3 Mi  

9.3 Do  

10.3 Fr  

11.3 Sa  

12.3 So  

13.3 Mo  

14.3 Di  

15.3 Mi  

16.3 Do  

17.3 Fr  

18.3 Sa Prävention I: Unfallvermeidung und 
Minimierung der Verletzungsrisiken 
durch Warm-up und Warm-down

19.3 So Prävention I: Unfallvermeidung und 
Minimierung der Verletzungsrisiken 
durch Warm-up und Warm-down

20.3 Mo  

21.3 Di  

22.3 Mi  

23.3 Do  

24.3 Fr  

25.3 Sa  

26.3 So  

27.3 Mo  

28.3 Di  

29.3 Mi  

30.3 Do  

31.3 Fr  

April 2023

1.4 Sa  

2.4 So  

3.4 Mo  

4.4 Di  

5.4 Mi  

6.4 Do  

7.4 Fr  

8.4 Sa  

9.4 So  

10.4 Mo  

11.4 Di  

12.4 Mi  

13.4 Do  

14.4 Fr DanceWorld-Stuttgart

15.4 Sa DanceWorld-Stuttgart

16.4 So Anmeldung - Zertifikat Tanzmedizin 
- Teil I - Start: 11.02.2023

17.4 Mo  

18.4 Di  

19.4 Mi  

20.4 Do  

21.4 Fr  

22.4 Sa  

23.4 So  

24.4 Mo  

25.4 Di  

26.4 Mi  

27.4 Do  

28.4 Fr  

29.4 Sa Angewandte Tanzmedizin im 
Kreativen Kindertanz und Tanz mit 
Jugendlichen

30.4 So Angewandte Tanzmedizin im 
Kreativen Kindertanz und Tanz mit 
Jugendlichen

Mai 2023

1.5 Mo  

2.5 Di  

3.5 Mi  

4.5 Do  

5.5 Fr  

6.5 Sa  

7.5 So  

8.5 Mo  

9.5 Di  

10.5 Mi  

11.5 Do  

12.5 Fr  

13.5 Sa Ernährungs- und Trinkverhalten 

14.5 So Notfallversorgung und Erste Hilfe im 
Tanzsaal

15.5 Mo Anmeldung Zertifikat 
Tanzphysiotherapie 

16.5 Di  

17.5 Mi  

18.5 Do  

19.5 Fr  

20.5 Sa  

21.5 So  

22.5 Mo  

23.5 Di  

24.5 Mi  

25.5 Do  

26.5 Fr Gyrokinesis(R) Pre-Training / 
Gyrokinesis(R) Pre-Training / 
Gyrokinesis® Pre-Training / 
Gyrokinesis® Pre-Training27.5 Sa Gyrokinesis(R) Pre-Training / 
Gyrokinesis® Pre-Training / 
Gyrokinesis® Pre-Training

28.5 So Gyrokinesis(R) Pre-Training / 
Gyrokinesis® Pre-Training / 
Gyrokinesis® Pre-Training

29.5 Mo Gyrokinesis(R) Pre-Training / 
Gyrokinesis® Pre-Training / 
Gyrokinesis® Pre-Training

30.5 Di Gyrokinesis(R) Pre-Training / 
Gyrokinesis® Pre-Training / 
Gyrokinesis® Pre-Training

31.5 Mi Gyrokinesis(R) Pre-Training / 
Gyrokinesis® Pre-Training / 
Gyrokinesis® Pre-Training

Juni 2023

1.6 Do  

2.6 Fr  

3.6 Sa Trainingseffizienz für Tänzer:innen / 
Funktionelle Anatomie für 
Tanzpädagog*innen

4.6 So Trainingseffizienz für Tänzer:innen / 
Funktionelle Anatomie für 
Tanzpädagog*innen

5.6 Mo  

6.6 Di  

7.6 Mi  

8.6 Do  

9.6 Fr  

10.6 Sa  

11.6 So  

12.6 Mo  

13.6 Di  

14.6 Mi  

15.6 Do  

16.6 Fr  

17.6 Sa Grundlagen der Trainingslehre und 
(Tanz)Physiologie

18.6 So Grundlagen der Trainingslehre und 
(Tanz)Physiologie

19.6 Mo  

20.6 Di  

21.6 Mi  

22.6 Do  

23.6 Fr  

24.6 Sa  

25.6 So  

26.6 Mo  

27.6 Di  

28.6 Mi  

29.6 Do  

30.6 Fr  
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Kalender 2023

Juli 2023

1.7 Sa Anmeldung - Zertifikat Tanzmedizin 
- Teil II - Start: 16.09.2023

2.7 So  

3.7 Mo  

4.7 Di  

5.7 Mi  

6.7 Do  

7.7 Fr  

8.7 Sa  

9.7 So Vortragsreihe: Anwendung der 
Periodisierung und 
tanzmedizinischer Methoden in 
Theatern und Ausbildungsstätten 
für Tanz 

10.7 Mo  

11.7 Di Gyrokinesis® Foundation / 
Gyrokinesis® Foundation

12.7 Mi Gyrokinesis® Foundation / 
Gyrokinesis® Foundation

13.7 Do Gyrokinesis® Foundation / 
Gyrokinesis® Foundation

14.7 Fr Gyrokinesis® Foundation / 
Gyrokinesis® Foundation

15.7 Sa Gyrokinesis® Foundation / 
Gyrokinesis® Foundation

16.7 So Gyrokinesis® Foundation / 
Gyrokinesis® Foundation

17.7 Mo Gyrokinesis® Foundation / 
Gyrokinesis® Foundation

18.7 Di Gyrokinesis® Foundation / 
Gyrokinesis® Foundation

19.7 Mi Gyrokinesis® Foundation / 
Gyrokinesis® Foundation

20.7 Do  

21.7 Fr  

22.7 Sa  

23.7 So  

24.7 Mo  

25.7 Di  

26.7 Mi  

27.7 Do  

28.7 Fr  

29.7 Sa  

30.7 So  

31.7 Mo  

August 2023

1.8 Di  

2.8 Mi  

3.8 Do  

4.8 Fr  

5.8 Sa  

6.8 So  

7.8 Mo  

8.8 Di  

9.8 Mi  

10.8 Do  

11.8 Fr  

12.8 Sa  

13.8 So  

14.8 Mo  

15.8 Di  

16.8 Mi  

17.8 Do  

18.8 Fr  

19.8 Sa  

20.8 So  

21.8 Mo Verletzungsprävention im Tanz

22.8 Di  

23.8 Mi  

24.8 Do  

25.8 Fr  

26.8 Sa  

27.8 So  

28.8 Mo  

29.8 Di  

30.8 Mi  

31.8 Do  

September 2023

1.9 Fr  

2.9 Sa  

3.9 So  

4.9 Mo  

5.9 Di  

6.9 Mi  

7.9 Do  

8.9 Fr  

9.9 Sa  

10.9 So  

11.9 Mo  

12.9 Di  

13.9 Mi  

14.9 Do  

15.9 Fr  

16.9 Sa Tanzen mit Senior*innen und 
mixed-abled Klassen

17.9 So Tanzen mit Senior*innen und 
mixed-abled Klassen

18.9 Mo  

19.9 Di  

20.9 Mi  

21.9 Do  

22.9 Fr  

23.9 Sa  

24.9 So  

25.9 Mo  

26.9 Di  

27.9 Mi  

28.9 Do  

29.9 Fr  

30.9 Sa  

Oktober 2023

1.10 So Tanzpädagogisches Zertifikat für 
professionelle Tänzerinnen und 
Tänzer

2.10 Mo  

3.10 Di  

4.10 Mi  

5.10 Do  

6.10 Fr  

7.10 Sa Aktionstag: GET TOGETHER & 
CONNECT inkl. 24. 
Mitgliederversammlung 

8.10 So  

9.10 Mo  

10.10 Di  

11.10 Mi  

12.10 Do  

13.10 Fr  

14.10 Sa Prävention II: Zusatztraining für 
Tanzende

15.10 So Prävention II: Zusatztraining für 
Tanzende

16.10 Mo  

17.10 Di  

18.10 Mi  

19.10 Do  

20.10 Fr Gyrokinesis® UP-DATE

21.10 Sa Gyrokinesis® UP-DATE / 
Tanztheater, Tanzimprovisation und 
Körpersymbolik

22.10 So Gyrokinesis® UP-DATE / 
Tanztheater, Tanzimprovisation und 
Körpersymbolik

23.10 Mo  

24.10 Di  

25.10 Mi  

26.10 Do  

27.10 Fr  

28.10 Sa Tanztheater 
Persönlichkeitsentwicklung durch 
Gestaltung und Kreativität / 
Tanztheater 
Persönlichkeitsentwicklung durch 
Gestaltung und Kreativität

29.10 So Tanztheater 
Persönlichkeitsentwicklung durch 
Gestaltung und Kreativität / 
Tanztheater 
Persönlichkeitsentwicklung durch 
Gestaltung und Kreativität

30.10 Mo  

31.10 Di  

November 2023

1.11 Mi  

2.11 Do  

3.11 Fr  

4.11 Sa  

5.11 So  

6.11 Mo  

7.11 Di  

8.11 Mi  

9.11 Do  

10.11 Fr  

11.11 Sa Self-Care

12.11 So Rehabilitation Teil II

13.11 Mo  

14.11 Di  

15.11 Mi  

16.11 Do  

17.11 Fr  

18.11 Sa  

19.11 So  

20.11 Mo  

21.11 Di  

22.11 Mi  

23.11 Do  

24.11 Fr Workshop Ernährung für 
Tänzer*innen / Workshop Nutrition 
for Dancers

25.11 Sa  

26.11 So  

27.11 Mo  

28.11 Di  

29.11 Mi  

30.11 Do  

Dezember 2023

1.12 Fr  

2.12 Sa  

3.12 So  

4.12 Mo  

5.12 Di  

6.12 Mi  

7.12 Do  

8.12 Fr  

9.12 Sa  

10.12 So Grundlagen der Psychologie, 
Stressmanagement und mentales 
Training

11.12 Mo  

12.12 Di  

13.12 Mi Anmeldung Zertifikat 
Tanzphysiotherapie 

14.12 Do  

15.12 Fr  

16.12 Sa Sicher(heit) und Klar(heit): 
Deeskalation

17.12 So  

18.12 Mo  

19.12 Di  

20.12 Mi  

21.12 Do  

22.12 Fr  

23.12 Sa  

24.12 So  

25.12 Mo  

26.12 Di  

27.12 Mi  

28.12 Do  

29.12 Fr  

30.12 Sa  

31.12 So  
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