ta.med e. V.

Datum: am 16.01.2021 um 13:00 - 19:00 Uhr, 10:00 - 16:00 Uhr
Titel: Zertifikat Tanzmedizin - Basic | - Funktionelle Anatomie Notfallversorgung und Erste Hilfe im Tanzsaal
Funktionelle Anatomie, Notfallversorgung und Erste Hilfe im Tanzsaal

Dozentin: Dr. Cindy Keller

Dieses Seminar befasst sich mit dem Wunderwerk des menschlichen Kérpers und vermittelt wie wir seine
tanzerischen Fahigkeiten schiitzen und ausbauen kénnen.

Diese Themen stehen auf der Agenda:

&bull; Grundkenntnisse vom Aufbau des Korpers

&bull; Zusammenspiel der Kérperfunktionen mit tanzspezifischen Praxisbeispielen

&bull; Grundregeln beim Umgang mit Verletzungen und Notféllen

&bull; Unterstitzende MaRnahmen zur Selbsthilfe bei Verletzungen

Im ersten Teil des Seminars befassen wir uns mit dem anatomischen Aufbau des menschlichen Kérpers und dem
komplexen Zusammenspiel zwischen den einzelnen Bausteinen. Bei der Wissensvermittlung lege ich besonderes

Augenmerk auf die praxisbezogene Anwendbarkeit des erworbenen Wissens.

Im zweiten Teil erlernen wir die Grundregeln zur Vorgehensweise bei Verletzungen und Uiben praxisbezogen den
Umgang mit Notfallsituationen, die im Tanzsaal auftreten kénnen.

Outcome: Die Teilnehmer*innen sind in der Lage durch Einbindung des erworbenen Wissens Uber
Korperfunktionen und -aufbau, sensibler auf individuelle kérperliche Unterschiede bei Schiler*innen eingehen zu
kénnen. NotfallmalZnahmen kdnnen sicher angewendet werden, und es liegen Kenntnisse dartiber vor, welche
SofortmafRnahmen bei Verletzungen sinnvoll sind und den Heilungsprozess unterstiitzen kénnen.

Datum: am 20.02.2021 um 13:00 - 19:00 Uhr, 10:00 - 16:00 Uhr
Titel: Zertifikat Tanzmedizin - Basic | - Grundlagen der Trainingslehre und (Tanz)Physiologie
Grundlagen der Trainingslehre und (Tanz)Physiologie

--> Modulbeschreibung

Datum: am 27.03.2021 um 13:00 - 19:00 Uhr, 10:00 - 16:00 Uhr

Titel: Zertifikat Tanzmedizin - Basic | - Pravention |

Pravention I:

Unfallvermeidung und Minimierung der Verletzungsrisiken durch Warm-up und Warm-down
Wann und wie wende ich welches Stretching an?

Modulbeschreibung

Datum: am 17.04.2021 um 13:00 - 19:00 Uhr, 10:00 - 16:00 Uhr


https://www.tamed.eu/files/ZTM/Modulbeschreibungen/Grundlagen_Trainingswiss_HG.pdf
https://www.tamed.eu/files/ZTM/Modulbeschreibungen/Pravention_I_20200924_GM.pdf
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Titel: Zertifikat Tanzmedizin - Basic | - Pravention ||
Pravention II:

Sinnvolle Zusatztrainings fur die eigene Fitness
Self-Care fur Tanzpadagog*innen und Tanzer*innen

-> Modulbeschreibung

Datum: am 22.05.2021 um 13:00 - 19:00 Uhr, 10:00 - 16:00 Uhr
Titel: Zertifikat Tanzmedizin - Basic | - Prifung

Prufung Modul Basic |

Wir prufen in einer sogenannten Koffer-Klausur tber ein
Online-Verfahren.

Prifungsmodalitaten Modul Basic |



https://www.tamed.eu/files/ZTM/Modulbeschreibungen/Pravention_II.pdf
https://www.tamed.eu/files/ZTM/Modulbeschreibungen/Prufungsmodalitaten_Basis_I.pdf

